
Cuando se debe de lavar sus manos:  

1. Inmediatamente antes de preparar comida o sacar pan  

2. Después de usar el baño  

3. Después de toser, estornudar, comer, tomar bebidas, o fumar  

4. Después de tocar equipo sucio o utensilios sucios  

5. Entre la preparación de comidas crudas o cuando cambie el  

    manejo entre comida cocida a comida cruda  

6. Después de tocar su nariz o boca 

7. Antes de ponerse guantes 
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